INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES REALIZADAS

No. Contrato Administrativo 2026-204-1-2-82

No. de Acuerdo Ministerial de Aprobacién de RH-029-204-1-2026

Contrato:

Tipo de Servicios: PROFESIONALES

Nombres y apellidos de la persona contratista: MARTHA JULIA HERRERA PON
NIT de la persona contratista: 115493336

Plazo de contratacion: Del: 02 DE ENERO Al: 30 DE JUNIO DE 2026

Periodo de este informe: | Del: 01 DE MARZO Al: 31 DE MARZO DE 2026

Monto a pagar: Doce mil quetzales exactos. Q.12,000.00

Prestados en: DIRECCION DE APOYO A LA PRODUCCION COMUNITARIA
DE ALIMENTOS.

En el cumplimiento a la clausula cuarta del contrato administrativo nimero 2026-204-1-2-
82, suscrito con mi persona, presento a usted el informe mensual de actividades realizadas:

ACTIVIDADES DESARROLLADAS Y RESULTADOS OBTENIDOS:

1. Servicios profesionales en colaborar en la programacion, identificacién de las
areas priorizadas a nivel municipal en el plan operativo anual para la
socializacion de las intervenciones, recepcion de solicitudes y proponer
alternativas a las necesidades y desafios de las comunidades enfocadas a la
agricultura sensible a la nutricion.

% Actividad: Apoye en las reuniones del Consejo de Coordinaciéon Agricola y
Pecuario Municipal (COAPEM) en los municipios priorizados segun el Protocolo
del Plan de Lucha contra la Malnutricién y el Protocolo de Contingencia para el
Abordaje del Hambre Estacional. Durante las reuniones se socializ6 el enfoque
de Agricultura Sensible a la Nutricibn como estrategia preventiva
complementaria a las acciones de seguridad alimentaria y nutricional.

< Resultado: Se fortalecié la coordinacion interinstitucional en municipios de San
Andrés Villa Seca, Retalhuleu y San Felipe. Se identificaron necesidades
locales relacionadas al consumo y diversificacion alimentaria. Se posiciond el
enfoque agricultura sensible a la nutricion como herramienta preventiva dentro
de la planificacion municipal.

2. Servicios profesionales en apoyar en capacitacion relacionadas con la
agricultura sensible a la nutricién, entrega de insumos y conformacién de
documentos de soporte que respaldan la solicitud, entrega y liquidacion de
los 3 Departamentos de la Direccion.

< Actividad: Apoye al desarrollo de sesiones educativas dirigidas a grupos
CADER en los municipios de Retalhuleu, San Felipe y San Sebastian,
abordando: Conceptos de Seguridad Alimentaria y Nutricional, diferenciacion
entre alimentos naturales y ultra procesados, riesgos asociados al consumo
frecuente de productos con alto contenido de sodio, aztcar y grasas, beneficios
nutricionales del camote como cultivo local.

Asimismo, se brindé capacitacién a docentes de modalidad flexible a nivel
departamental sobre la importancia del consumo de plantas nativas y una dieta



variada y nutritiva. Se capacité a educadoras de Hogar Rural sobre la
importancia nutricional de la mezcla vegetal (arroz y frijol) como estrategia de
mejora proteica. Adicionalmente, se elaboré una etiqueta nutricional educativa
de la receta local “envueltos en chaya” como material técnico de apoyo.

< Resultado: Mayor comprension sobre los efectos del consumo frecuente de
alimentos ultra procesados; Sensibilizacién sobre la importancia de priorizar
alimentos locales y frescos; Incremento en el conocimiento sobre el valor
nutricional del camote y su consumo responsable en preparaciones procesadas;
Generacion de material técnico de apoyo para educacién alimentaria;
Compromiso de réplica de mensajes de alimentacion saludable en los
programas de la Direccion General de Educacion Extraescolar; Promocion del
reconocimiento nutricional de alimentos locales y plantas nativas, incentivando
SU consumo consciente.

3. Servicios profesionales de apoyo para la elaboracion e implementacion de
intervenciones para el uso y consumo de los alimentos a productoras y
productores de autoconsumo de la agricultura familiar

++ Actividad: Apoye en acciones de educacion alimentaria dirigidas a productores
de autoconsumo en los municipios de San Felipe, San Sebastian y Retalhuleu,
promoviendo: Diversificacion alimentaria, uso y consumo de plantas nativas,
incentivo al consumo de alimentos locales, orientacion sobre moderacion del
azucar en productos transformados.

<*Resultado: Fortalecimiento de practicas alimentarias saludables en
productores de autoconsumo, promocién del aprovechamiento nutricional de la
produccion local, impulsar la diversificacion de la dieta familiar como estrategia
preventiva contra la malnutricién.

4. Servicios profesionales en apoyar el seguimiento a los beneficiarios de las
intervenciones, identificando las necesidades y recursos disponibles para
desarrollar intervenciones enfocadas en la Agricultura Familiar

+ Actividad: Apoye en espacios municipales que permiten identificar las
necesidades nutricionales. Asi mismo se obtuvo participacion directa con
grupos CADER, docentes y educadoras para recibir capacitaciones sobre
educacion alimentaria. Asi mismo se identifican las oportunidades para
fortalecer consumo de alimentos locales.

< Resultado: Se obtiene un diagnéstico participativo de necesidades segun el
territorio, permite identificar los recursos locales disponibles y brinda bases
futuras para realizar intervenciones sobre agricultura sensible a la nutricién.

5. Otras actividades que le sean asignadas por la autoridad superior
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